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Partea generalã 
Modalitatea corectã de culegere, pãstrare ºi preparare 

a plantelor medicinale 

Culegerea 
Condiţia pentru culegere este cunoașterea plantelor medicinale. Dacă aceasta este îndeplinită, 

atunci se pune problema culegerii plantelor la timpul potrivit, la locul potrivit și în modul po-
trivit. 

Cele mai bune efecte tămăduitoare au, conform experienţei, ierburile proaspăt culese. Ele sunt 
neapărat necesare pentru un succes în cazurile de afecţiuni grave. Ierburile proaspete vi le puteţi cu-
lege singuri, începând cu primăvara timpurie, uneori chiar înainte de sfârșitul lui februarie, până prin 
noiembrie. Unele se pot găsi, chiar în timpul iernii, sub pătura de zăpadă, dacă li s-a reţinut locul (de 
exemplu: rostopasca). 

Pentru iarnă, se face o provizie (nu prea mare) de ierburi. În acest scop, trebuie să le culegem în 
perioada celui mai mare conţinut de substanţe active. 

La FLORI culegerea se face la începutul perioadei de înflorire. 
La FRUNZE – înainte și după perioada de înflorire. 
RĂDĂCINILE sunt scoase din pământ la începutul primăverii sau toamna. 
FRUCTELE se culeg în perioada coacerii. 

Pentru aceasta, trebuie să se respecte următoarele indicaţii:  
� A se aduna doar plante sănătoase, curate, fără insecte! Plantele trebuie culese în zilele însorite, 

în stare uscată, atunci când roua s-a uscat. 
� Nu sunt locuri bune de cules următoarele: câmpurile cu îngrășământ chimic, câmpiile și ma-

lurile de ape murdare, infestate, terasamentele de cale ferată și locurile apropiate de străzi cu 
circulaţie intensă, de autostrăzi și de instalaţii industriale. 

Menajează natura!  
– Nu rupe plantele cu rădăcină cu tot, nu face pagube! Unele specii – monumente ale naturii – 

sunt ocrotite de lege. Există destule plante medicinale cu același efect care nu se află sub ocrotire le-
gală. De exemplu: urechea-ursului, ciuboţica-cucului. 

– Nu strivi florile și frunzele în timpul culesului și nu utiliza pungi și sacoșe din plastic pentru adu-
nat! Plantele încep să transpire și se înnegresc mai târziu, în timpul uscării. 

Uscarea  
Plantele nu se spală înainte de a fi puse la uscat, dar se taie mărunt. Ceea ce s-a cules se așază, afâ-

nat, pe bucăţi de cârpă, sau de hârtie netipărită, și se usucă la umbră sau în încăperi aerisite, călduroase 
(poduri), cât se poate de repede. Pentru rădăcini, scoarţe de copac sau porţiuni foarte zemoase ale 
plantelor, este indicată o uscare cu căldură artificială. Temperatura nu are voie să depășească 35 de  
grade. Rădăcinile care sunt spălate temeinic, la vâsc și la pufuliţă, ar fi bine să fie tăiate înainte de us-
care. Doar plantele foarte bine uscate pot fi păstrate pentru iarnă. Ambalajele cele mai indicate, pentru 
păstrarea peste iarnă a plantelor, sunt borcanele sau cutiile din carton, ce pot fi închise. A se evita re-
cipientele din plastic și cutiile din tablă! Plantele ar trebui ferite de lumină. (A se folosi borcane co-
lorate! Cele verzi sunt mai bune!) 

Aprovizionaţi-vă doar pentru o singură iarnă! Plantele își pierd, cu timpul, forţa tămăduitoare. 
Fiecare an ne binecuvântează cu o nouă generaţie de plante! 
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Metode de preparare 

 

Prepararea ceaiului 
Opărire sau infuzie: Se taie plantele proaspete și se pun într-un vas din sticlă sau în alt recipient 

nemetalic. Se fierbe apa, se ia de pe foc și se toarnă peste plantele pregătite. Plantele proaspete nu se 
lasă să stea în vas – pentru ca ceaiul să „tragă“ – decât foarte scurt timp. (Ajunge 1/2 minut!) Ceaiul 
trebuie să fie foarte deschis la culoare: galben deschis sau verde deschis. Plantele uscate se lasă să 
stea ceva mai mult timp (repaus: 1-2 minute). Un ceai astfel preparat este mult mai sănătos și mai 
plăcut privirii. Rădăcinile se introduc în cantitatea de apă rece indicată, iar după câteva clocote se 
lasă să stea 3 minute. 

Porţia de ceai pentru o zi se introduce într-un termos și se bea din când în când câte o înghiţitură 
pe parcursul întregii zile, corespunzător indicaţiei. În general, se pune 1 linguriţă (cu vârf) de plante 
la 1/4 litru de apă (= 1 ceașcă).  

Extract rece: Unele plante medicinale (de exemplu cașul-popii, vâscul sau obligeana) nu au 
voie să fie fierte, întrucât și-ar pierde forţa curativă prin acţiunea căldurii. Un ceai din aceste plante 
se obţine prin extract rece (numit și maceraţie). Cantitatea indicată la fiecare plantă în parte se lasă 
în apă rece la macerat 8-12 ore (în general peste noapte), apoi produsul se încălzește doar ușor (până 
la temperatura bună de băut), iar raţia pentru o zi se păstrează într-un termos care a fost clătit în 
prealabil cu apă fierbinte. Amestecul de extract rece cu infuzie este considerat cel mai bun mod de 
utilizare a plantelor medicinale: Plantele se lasă peste noapte la rece, în jumătate din cantitatea de 
apă indicată, iar dimineaţa se strecoară. Plantele rămase se fierb acum cu cealaltă jumătate a cantităţii 
de apă (fierbinte) și se strecoară din nou. Se amestecă extractul rece și infuzia. Prin această preparare 
a ceaiului se obţin substanţele active care sunt solubile fie numai în apa rece, fie numai în cea fier-
binte. 

Tinctura (Esenţa) 
Tincturile sunt tot extracte obţinute, de data aceasta, din rachiu de secară sau de fructe, de 38-40%. 

O sticlă cu gât, sau un alt recipient ce poate fi astupat, se umple cu respectivele plante până la gâtul 
acesteia, fără a se îndesa, iar deasupra se toarnă rachiu de fructe sau de secară. Sticla este lăsată să stea, 
bine închisă, la loc călduros (circa 20 de grade) 14 zile sau chiar mai mult, timp în care se agită des, apoi 
se strecoară, iar ceea ce rămâne se stoarce bine. Uz intern: amestecate cu ceai, tincturile se iau sub formă 
de picături. Uz extern: frecţii sau comprese. 

Sucul proaspăt  
Sucurile proaspete de plante se iau sub formă de picături sau se folosesc pentru tamponarea zo-

nelor cu probleme de pe corp. Se obţin cu ajutorul storcătorului electric de uz casnic, ce mărunţește 
plantele, presându-le în același timp. Sucurile ar trebui făcute proaspăt, în fiecare zi. Totuși, introduse 
în sticluţe și bine astupate, pot ţine câteva luni, dacă sunt păstrate la frigider. 

Terciul din plante 
Tulpinile și frunzele se zdrobesc pe un tocător de lemn, cu ajutorul unui sucitor de tăiţei, până se 

formează un terci. Acesta se întinde pe o pânză care se aplică pe porţiunea bolnavă, se leagă cu o bu-
cată de material și se menţine cald. Această compresă cu terci se poate păstra și peste noapte. 
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Plantele medicinale  
din Farmacia Domnului 

 

Captalanul 
Petasites officinalis 

Captalanul, cunoscut în mod popular sub numele de brusture-
dulce, crește pe malurile râurilor și ale pâraielor, în șanţuri și pe mar-
ginile pădurilor. Este considerabil mai mare decât captalanul galben, 
din a cărui familie (familie de margarete) face parte. Frunzele sale 
sunt de mărimea unei pălării, ușor dinţate și acoperite cu o parte in-
ferioară pufoasă, cenușie. Florile de culoare albă până la roz pal, 
asemănătoare cupei, sunt grupate în apropierea vârfului tulpinii. 

Rădăcina antipiretică (reduce febra), ce a primit o mare atenţie 
în perioadele de ciumă, este colectată înainte de perioada de înflo-
rire. Ceaiul, care induce transpiraţia, este folosit pentru febră, 
dificultăţi de respiraţie, gută și epilepsie. Se bea una sau două 
căni, în înghiţituri mici, în timpul zilei. 

Frunzele mari, proaspete, nu sunt folosite doar pentru entorse, 
luxaţii și dureri de picioare, ci și pentru tot felul de arsuri, 
ulcere maligne și răni care ustură. 

 

Moduri de utilizare – Captalanul 
Prepararea ceaiului: O linguriţă rasă de rădăcini ale plantei se înmoaie în ¼ de litru 

de apă peste noapte, se încălzește dimineaţa și se strecoară. 
Comprese: Frunzele proaspete, spălate, se zdrobesc și se pun pe locul vizat. Se repetă 

de mai multe ori pe zi. 
 

Caºul-popii, Nalba micã 
Malva neglecta 

Nalba mică este cunoscută și sub numele de bănuţi, tur-
tele, colăcel și cașul-popii. Nalba mică (cu frunze mici) crește 
pe garduri, la margini de drumuri, pe ziduri vechi și mor-
mane de moloz, dar numai în imediata apropiere a zonelor 
populate. Dacă ar fi găsită vreodată departe de o așezare, este 
sigur că o gospodărie sau o casă s-a aflat cândva acolo. Cașul-
popii cu frunze mari și alte soiuri se găsesc mai ales în grădi-
nile de flori și în grădinile de legume. Ambele conţin 
mucilagii și taninuri în frunze, flori și tulpini. Nalba mică (cu 
frunze mici) este o plantă târâtoare, oarecum lemnoasă la 
baza portaltoiului. Are frunze lungi, rotunjite, zimţate și flori 
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mici, violet până la roz pal. Fructul său rotunjit arată ca o mică roată de brânză, de unde și numele 
de cașul-popii. Probabil că vor fi puţini copii ce au crescut în mediul rural și nu s-au jucat cu aceste 
„rotiţe de caș“. Florile, frunzele și tulpinile sunt colectate din iunie până în septembrie. Deoarece mu-
cilagiul se pierde în timpul uscării, nalba mică trebuie folosită cât mai proaspătă posibil. Dar și planta 
uscată are încă puteri vindecătoare. 

Mai presus de toate, nalba mică s-a dovedit a fi benefică, sub formă de ceai, în cazul inflamaţiei 
mucoaselor din interiorul corpului, gastritei, inflamaţiei membranelor mucoase ale vezicii 
urinare, tractului gastrointestinal și cavităţii bucale, precum și în cazul ulcerelor la nivelul 
stomacului și al intestinelor. Aici frunzele pot fi făcute o supă împreună cu orz. Orzul se fierbe 
mai întâi și apoi, când s-a răcit, se adaugă frunzele de nalbă. 

De asemenea, poate fi recomandată în special pentru congestie pulmonară, catar bronșic, 
tuse și răgușeală severă, dar și pentru laringită, amigdalită și gură uscată. Pentru a nu dis-
truge mucilagiul, se lasă peste noapte în apă rece. Ca raţie zilnică, luaţi două-trei căni de ceai, ușor 
încălzit, și sorbiţi. Chiar și în cazul emfizemului pulmonar extrem de încăpăţânat și adesea incu-
rabil, care uneori provoacă dificultăţi grave de respiraţie, cașul-popii ajută la vindecare. Beţi cel puţin 
trei căni pe zi, așa cum am menţionat mai sus, și puneţi peste noapte frunzele și florile, zdrobite, stre-
curate și bine încălzite, sub formă de cataplasme, în zona bronhiilor și a plămânilor. 

Băile de ochi și perniţele oculare din ceai călduţ de nalbă mică s-au dovedit a fi excelente în apa-
riţia rară a secării lichidului lacrimal, care provoacă pacientului o anumită neputinţă. 

Spălarea cu nalbă mică este benefică pentru alergiile faciale cu mâncărime și arsură. Extern, 
nalba mică este folosită pentru răni, ulcere, picioare sau mâini umflate rezultate din fracturi 
sau flebite. În aceste cazuri, se fac băi pentru picioare sau mâini (vezi Moduri de utilizare, pag. 15). 

Am avut cele mai bune experienţe cu aceste băi. Mai ales în cazul oaselor rupte ale piciorului, 
unde el este foarte solicitat, în mod repetat, și se umflă, băile de nalbă mică sunt recomandate. În 
cartierul nostru locuia o femeie care și-a rupt glezna în urmă cu câţiva ani. Au fost probleme constante 
cu piciorul și într-o zi femeia a fost nevoită să se întoarcă la spital. Am găsit-o șchiopătând rău când 
a fost externată, cu piciorul umflat deasupra genunchiului. Deși a folosit un baston, s-a mișcat în pas 
de melc. Am luat împreună nalbă mică. A doua zi femeia a început băile de picioare. Nu exagerez 
când spun că, după o săptămână, nu mai avea nevoie de baston și piciorul arăta din nou normal. La 
fel, o altă femeie avea încheietura dreaptă ruptă, ceea ce îi cauza necazuri în repetate rânduri. Ce gos-
podină și ce mamă își poate cruţa mâna dreaptă? În fiecare noapte mâna zvâcnea și multă vreme se 
umfla în fiecare zi. Când am întâlnit-o odată, am sfătuit-o să încerce nalba mică. Și în acest caz, situaţia 
s-a îmbunătăţit foarte repede. 

 
Chiar nu trebuie să neglijezi un picior umflat, cu ulcer varicos, chiar dacă ești bătrân. Și aici 

ajută băile de nalbă mică în combinaţie cu frunze proaspete de pătlagină. Acestea din urmă se 
pun pe rana deschisă, bine spălate și umede. Rana se închide peste noapte și nu se redeschide, chiar 
dacă ar avea zece sau cincisprezece ani, sau mult mai mult. Dacă suferiţi din cauza unei astfel de răni 
deschise, atunci urmaţi-mi sfaturile cu frunzele proaspete de pătlagină. Veţi fi uimiţi de cât de repede 
se închide rana. Iar când citiţi aceste rânduri, nu vă mai gândiţi: „Doamna Treben exagerează!“. Toate 
acestea pot să le spun doar pentru că am reușit să câștig experienţă de curând. 

 
Acum vreau să spun o poveste care pare miraculoasă, dar este conformă cu realitatea. Este cu 

adevărat uimitor ce poate face această plantă medicinală mică, ce se târăște pe pământ. Într-o zi, stă-
team singură la o masă din Theaterkasino, din Linz, la prânz. Lângă mine s-a așezat o doamnă, de la 
care am aflat, în cadrul unei conversaţii, că era foarte îngrijorată pentru soţul ei, care trebuia să 
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Sfaturi pentru afecÆiuni maligne 
 

Cancerul de piele 

Dacă boala malignă a pielii este încă închisă, se tamponează de mai multe ori, pe parcursul zilei, 
cu suc galben-portocaliu de rostopască. Recomand plantarea rostopascăi într-un ghiveci, pentru 
cei care nu pot obţine frunze și tulpini proaspete din grădină sau din natură. Cu toate acestea, dacă 
boala este deja o rană deschisă, necrozată, cu secreţie urât mirositoare, se fac spălări și îm-
băieri alternative cu infuzie de coada-calului, călduţă, și extract rece de ceai de nalbă. Marginile 
rănii sunt unse mai întâi cu suc de rostopască, iar când acesta a pătruns în piele, cu alifie de găl-
benele/filimică. (Vezi articolul „Filimica“.) Se spală și se macină frunze de pătlagină-lată și de 
pătlăgină-îngustă până se obţine o pastă care se pune direct pe rana deschisă. Dacă bolnavul nu 
poate tolera de la început această pastă de frunze, ea va fi îndepărtată. Se va spăla locul și se va încerca 
din nou până când pacientul o va considera benefică. Compresele cu infuzie de coada-calului 
și nalbă se pot aplica și peste noapte. Intern, se beau zilnic patru cești de ceai din: urzică, ventri-
lică, gălbenele și coada-șoricelului, amestecate în părţi egale. Acestea trebuie băute pentru a 
purifica sângele. Se utilizează o linguriţă cu vârf de amestec pentru fiecare sfert de litru de apă. Ier-
burile se prepară și se lasă la înmuiat pentru scurt timp. 

După îndepărtarea chirurgicală a aluniţelor sau a nodulilor cutanaţi tari, se pot dezvolta 
boli de piele deschise, care supurează și sunt umede, de natură malignă. Se folosește același tratament 
ca și pentru rănile deschise, cu puroi, cu secreţii urât mirositoare, discutate mai sus. Dacă zonele des-
chise sunt distribuite pe tot corpul, se fac băi complete cu coada-calului și nalbă. Pacientul este 
învelit peste noapte într-o cearșaf peste care s-a presărat pătlagină proaspătă și terci de frunze 
de pătlagină. Bolile maligne de piele, cu pete întunecate delimitate, asemănătoare crustelor, sunt 
în creștere. Pentru ele, sucul proaspăt de sânziene galbene (vezi „Sânzienele galbene“ la Moduri 
de utilizare) poate fi aplicat prin masaj, de mai multe ori pe zi, cu succes în vindecare. Sucul, pus în 
sticle mici, poate fi păstrat la frigider. 

O tânără mamă, în vârstă de 30 de ani, a fost operată pentru că avea un semn din naștere, care se 
dezvoltase brusc lângă axilă. Se dovedise a fi de natură malignă. A trebuit să se efectueze patru operaţii 
serioase, pentru că fuseseră afectaţi și ganglionii limfatici. Rănile chirurgicale profunde, de sub axilă, 
erau deschise și inflamate. Tânăra nu a putut să aibă grijă de gospodărie și de copii și era foarte dis-
perată. S-a solicitat ajutorul unei surori de caritate. Compresele de pătlagină și terci de frunze 
de pătlagină-îngustă (vezi „Pătlagina“, la Moduri de utilizare), spălăturile cu nalbă-mică, ușor 
călduţă, și coada-calului, băile complete de cimbru (din 200 g cimbru) și un ceai din 300 g găl-
benele/filimică, 100 g coada-șoricelului și 100 g urzică (o linguriţă cu vârf din acest amestec 
de plante pentru fiecare sfert de litru de apă), ceai care se soarbe câte un litru pe zi, porţionat, au adus 
o ușurare rapidă. După exact o lună, rănile s-au vindecat și tânăra și-a putut face din nou singură tre-
burile în casă. Iată minunile din Farmacia Domnului! 

Cancerul de sân 

Tratamentul începe după operaţie. Pe cicatrice se aplică unguent de gălbenele/filimică până 
la axile. (Pentru unguent, a se vedea articolul „Filimica“). Resturile de la prepararea unguentului pot 
fi aplicate de patru până la cinci ori, dar se încălzesc puţin înainte. Ele singure contribuie la netezirea 
pielii și la conferirea unei culori normale. Aplicarea unguentului de gălbenele ameliorează tensiunea 
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puternică ce apare după o astfel de operaţie și care iradiază în braţe. Dacă glandele limfatice sunt 
afectate, se aplică terci de frunze proaspete de pătlagină-cu-frunze-late sau pătlagină-îngustă. 
Se procedează așa cum este descris la „Cancerul ganglionilor limfatici“. (A se vedea și „Pătlagina“, la  
Moduri de utilizare.) 

Se indică, de asemenea, un mix de ceai din 300 g flori de gălbenele/filimică, 100 g de coada-
șoricelului și 100 g de urzici. Se amestecă totul bine. Pentru a face ceai, se folosește o linguriţă cu 
vârf la ¼ litru de apă. Cantitatea zilnică este de unu și jumătate până la doi litri de ceai preparat, care 
se bea, în înghiţituri mici, în timpul zilei. Suplimentar, din această cantitate de ceai se ia câte o jumă-
tate de cană dimineaţa, la prânz și seara, înainte de fiecare masă, se adaugă o lingură de bitter sue-
dez și jumătate din această cantitate se soarbe cu 1/2 oră înainte și cu 1/2 oră după fiecare masă. 

Dacă apare durerea, trebuie aplicate mai des compresele cu ierburi suedeze și compresele 
cu aburi de coada-calului. (Vezi Partea generală.) Toate tratamentele enumerate trebuie efec-
tuate și în cazul unei noi formări de noduli. 

Deoarece sânii și abdomenul inferior sunt strâns legate, ar trebui să se ia în considerare și să se 
efectueze și tratamentul recomandat la „Cancerul organelor pelviene“. 

O tânără relatează: „La două săptămâni de la naștere, am dezvoltat întărirea sânilor și infla-
maţia mameloanelor, însoţită de febră și dureri severe. O cataplasmă pe bază de ierburi sue-
deze a făcut ca toate simptomele să dispară peste noapte. Avem o fermă. Într-o zi am observat o 
inflamaţie și o întărire a ugerului și la una dintre vacile noastre. M-am gândit, în sinea mea, că, din 
moment ce bitterul suedez ajută oamenii atât de repede, atunci ar putea fi posibil și pentru un animal. 
Am încercat același tratament și am fost plăcut surprinsă să văd rezultate similare în scurt timp“. 

Cancerul ganglionilor limfatici 

Se umple o sticlă, până la gât, cu maghiran din ultima recoltă, peste care se toarnă ulei de măs -
line și se lasă la loc cald timp de zece zile. Ganglionii afectaţi se ung cu acest ulei de maghiran, dar și 
cu alifie de gălbenele/filimică sau cu ulei de sunătoare. (Vezi articolele „Filimica/Gălbenelele“ 
și „Sunătoarea“.) 

Frunzele proaspete de pătlagină-îngustă sau pătlagină-cu-frunze-late, de asemenea, și 
frunzele de brusture (brusturele aparţine familiei podbalului, iar frunzele sale mari, asemănătoare 
pălăriilor, pot fi găsite pe malurile pârâurilor și pe marginile pădurilor umede), drăgaica proaspătă 
sau tulpini proaspete și frunze de gălbenele se spală și se zdrobesc pe un tocător din lemn, cu suci-
torul. Această operaţie se face în timp ce sunt umede, deoarece apa ajută la extragerea sucului din 
frunze. Apoi terciurile se așază alternativ pe ganglionii limfatici bolnavi. Pacientul va simţi el însuși 
care dintre terciuri îi va face cel mai bine. 

Dacă a avut loc o operaţie, pe lângă terciul de frunze, se pot aplica și cataplasme cu bitter sue-
dez timp de patru ore. Se pot face și frecţii cu el. De asemenea, cataplasme cu abur de coada-
calului, stând câte două ore în pat. (Vezi Partea generală.) Intern, recomand unul și jumătate până 
la doi litri de ceai dintr-un amestec de plante din: 300 g gălbenele/filimică, 100 g coada-calului, 
100 g coada-șoricelului și 100 g urzică. Pentru un sfert de litru de apă trebuie să fie o linguriţă 
plină de ierburi! Se iau înghiţituri mici în timpul zilei. De asemenea, nu trebuie omise cele trei linguri 
de bitter suedez recomandate în tratamentele pentru celelalte tipuri de cancer. 

Bolile maligne ale ganglionilor limfatici duc, foarte adesea, la umflături dure ale braţelor 
sau picioarelor, așa-numita elefantiază. Braţele sau picioarele încep să se umfle foarte mult, 
devin amorţite și tari, pacientul are impresia că membrele bolnave atârnă de corpul său ca niște 
bucăţi de lemn. Pentru acest caz, se pot aplica comprese cu terci din frunzele menţionate mai sus, în-
cepând de la ganglioni, dar terciul poate acoperi și zonele umflate. Într-un astfel de caz, frunzele 
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